
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

10,00 - 11,30

10.00 - 11,30

 

GRAPPLING

12,30 - 13,00 

13,00 - 14,00 

13.00 -14.00

GRAPPLING

13.00 -14.00

GRAPPLING

18,00-18,30

18,30-19,00 18.30 - 20.00 18.30 - 20.00

19,00- 19,30 MMA MMA

19,30 - 20,00 MMA - BJJ MMA - BJJ

20,00 - 20,30
19,30 - 21,00

BJJ

19,30 - 21,00

BJJ

20,30 - 21,00

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3 PERIODO 4 ANNUALE

1 MESE 01/09 - 31/12 01/01 - 30/04 01/05 - 31/07 01/08 - 31/08 12 MESI

MMA € 80,00 € 280,00 € 280,00 € 210,00 € 60,00 € 690,00

MMA+GRAPPLING € 90,00 € 320,00 € 320,00 € 240,00 € 60,00 € 790,00

BJJ+GRAPPLING € 90,00 € 320,00 € 320,00 € 240,00 € 60,00 € 790,00

MARTIAL ARTS € 100,00 € 360,00 € 360,00 € 270,00 € 60,00 € 890,00

BJJ o MMA + CFx2 € 110,00 € 400,00 € 400,00 € 300,00 € 80,00 € 990,00

OPEN € 120,00 € 440,00 € 440,00 € 330,00 € 120,00 € 1.080,00

ISCRIZIONE

1 INGRESSO 15,00 € /

10 INGRESSI

(validità 2 mesi)
120,00 € € 40,00

REGOLAMENTO ISCRIZIONI, ABBONAMENTI E SOSPENSIONI:

Gli abbonamenti mensili hanno validità dall'1 al 30/31 del mese, indipendentemente dal giorno di acquisto.

Gli abbonamenti a periodi ( quadrimestrali, trimestrali,  annuali) non sono sospendibili per ferie o assenze personali.

La sospensione è possibile solo in caso di:

Infortunio o malattia certificata da medico, con durata minima di 3 settimane di stop.

Trasferimento lavorativo temporaneo di almeno 1 mese.

In questi casi, il periodo rimanente viene congelato e potrà essere recuperato alla ripresa dell’attività.

Ogni abbonamento comprende la possibilità di poter utilizzare la zona di preparazione atletica, esclusivamente fuori dali orari di classe del Crosffit.

Per poter utlizizzare la sala negli orari di Crossfit è necessario essere titolari di un abbonamento Open.

18.00 - 19.00

GRAPPLING 

MMA

18.00 - 19.00 

GRAPPLING

18.00 - 19.00 

GRAPPLING

ACCADEMIA BJJ
Lungo Dora Colletta 117 - 10153 Torino -  Tel.: 011.899.81.55 - info@crossfittoret.com - www.crossfittoret.com

12.30 - 14.00

BJJ

12.30 - 14.00

OPEN MAT

12.30 - 14.00

BJJ
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19.00 - 20,30

BJJ

19.00 - 20,30

BJJ

19.00 - 20,30

BJJ

QUOTA DI ISCRIZIONE: 40 €  (valida dal 01/01 al 31/12)


